
 

Coupons de rentrée pour le niveau de Seconde 
 

Retraite des élèves de Seconde à Gramat et Rocamadour 
 

A chaque niveau du collège et du lycée nous proposons une retraite. Celle des secondes se déroulera à 
l’hôtellerie des Bénédictines de Gramat. Elle commencera le mardi 30 mars avec un départ à 8h de la gare 
routière de Rambouillet et se terminera le vendredi 2 avril avec un retour prévu à la gare routière vers 
19h30. Une démarche spirituelle d’une journée est prévue à Rocamadour pendant la retraite. 
 
Cette retraite aura pour thème le Saint Esprit mais aussi la Vocation de chacun. Pour ce faire, des temps 
non mixtes seront prévus pendant la retraite.  
 
A travers les temps liturgiques, la louange et l’adoration ainsi que les enseignements, nous proposons une 
retraite qui s’inscrit dans la préparation à la confirmation. Elle est ouverte également aux élèves déjà 
confirmés qui souhaitent grandir davantage dans leur Foi mais aussi aux élèves baptisés non confirmés 
qui hésitent et qui veulent un temps de discernement avant de demander le sacrement. Enfin, peuvent 
aussi participer à cette retraite ceux qui se posent la question du Baptême ou qui voudraient vivre une 
expérience spirituelle à la suite de Jésus. 
 
Le coût de la retraite est de 150 euros par élève. Il est possible de demander une aide financière à 
l’établissement en m’adressant un message via Ecole Directe.  
Une circulaire avec les détails du voyage sera transmise à vos enfants un mois avant le départ.  
 
 
 

Préparation à un sacrement 
 

Dans le cadre du projet pastoral de l’institution Sainte Thérèse, en accord avec le père Matthieu de 
Raimond, aumônier du lycée, nous proposons aux élèves qui le souhaitent de se préparer à recevoir le 
sacrement de Confirmation. 
Cette préparation consistera en plusieurs rencontres : une sortie de lancement à Paris un mercredi après-
midi, cinq soirées le vendredi dans l’année, une retraite de trois ou quatre jours (retraite du niveau 
correspondant).  
Sont invités à s’engager dans ce parcours, tous les élèves baptisés qui souhaitent recevoir le sacrement 
mais aussi ceux qui veulent prendre le temps d’un discernement. 
 
Il est par ailleurs, possible de demander une préparation au Baptême ou encore à la première 
Communion.  
 
 

M. POUGET 
Directeur adjoint pour le Lycée 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Coupon réponse à remettre à  
Mme de Castelbajac (secrétariat du lycée) avant le mercredi 24 février. 

Retraite des Secondes à Gramat et 
Rocamadour 

 
Mme / M. ________________________________ parent(s) de 
________________________ en Seconde. 
 
□ Inscrivent leur fils/fille à la retraite du 30 mars au 2 avril. 
 

 
 
Date :     

Signature(s) parentale(s) :   Signature de l’élève qui s’engage à 
se donner les possibilités  

de vivre pleinement cette retraite : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Coupon réponse à remettre à Mme de Castelbajac (secrétariat du lycée) dès que possible. 

Préparation à un Sacrement 
Je soussigné (e)  ________________________________ élève en Seconde. 

□ Souhaite m’engager dans ce parcours de préparation à la Confirmation 
□ Souhaite m’engager dans un parcours de préparation à un autre sacrement : 

□ Baptême 
□ Première Communion 

Date :      

Signatures des parents :       Signature de l’élève : 

 

NB : Il est possible de demander la préparation de plusieurs sacrements.  


